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ENSENAR A LOS JOVENES A UTILIZAR LAS NUEVAS TECNOLO,GfAS
DE FORMA RESPONSABLE, CLAVE PARA PREVENIR SU ADICCION

CONTROLA TIC, antidoto
contra las tecnoadicciones

La Fundacién Mapfre ha puesto en marcha un programa edu-
cativo en colaboracién con el Centro de Seguridad Protége-
les y el Grupo Siena dirigido a jévenes entre 11 y 16 afios, la
franja de edad con mayor riesgo para desarrollar lo que ya
se denomina como “tecnoadicciones”, que pueden derivar en
falta de comunicacién, ansiedad, agresividad y falta de aten-
cidn si no se corrigen a tiempo.

¢Eres capaz de salir de casa sin el mévil? éLo desconectas
para estudiar? ¢Cudntas aplicaciones usas a diario? ¢Crees que
deberfas utilizar menos la mensajeria instantéanea, las redes so-
ciales e Internet? Estas son algunas de las preguntas sobre las
que reflexionaran cerca de 7.000 jévenes de entre 11 y 16 afios
en varios talleres organizados por la Fundacién Mapfre con el
fin de que conozcan si usan las nuevas tecnologias de forma
responsable, sin que interfiera en su vida familiar, escolar y so-
cial, o si abusan de ellas o son adictos.

Consciente de que Espafia se encuentra entre los paises eu-
ropeos con mayor desarrollo de conductas adictivas a Internet
entre los adolescentes, Mapfre ha puesto en marcha la cam-
pafia educativa “Controla TIC”, cuyo objetivo es facilitar a los
alumnos y alumnas adolescentes los conocimientos y las he-
rramientas apropiadas para que sean conscientes de que hay
que utilizar las nuevas tecnologias de forma responsable, con-
trolada y segura.

Para ello, a lo largo de 2014, se desarrollardn 200 talleres
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précticos donde psicélogos del Centro de Seguridad en Inter-
net Protégeles les ayudardn a evaluar su situacién, identificar
sefiales de alarma, qué hacer ante un problema, cémo ayudar
a un amigo que estd enganchado y cémo resolver situaciones
conflictivas en la Red.

Para poner freno a este tipo de “tecnoadicciones”, también
se han elaborado, en colaboracién con el Centro de Seguridad
en Internet Protégeles y el Grupo Siena, guias didécticas para
profesores y familias en las que se establecen las pautas nece-
sarias para tratar estos sintomas, evitar riesgos futuros y re-
ducir el nivel de dependencia de los jévenes con el mévil, las
tabletas, el ordenador y los videojuegos, entre otros aparatos.

Las gufas recomiendan a los profesores que estén pendien-
tes de si sus alumnos disminuyen el rendimiento escolar y su-
fren cambios importantes en sus relaciones personales y en su
comportamiento. Que estén en contacto con los padres para
que conozcan estos problemas y que recomienden a los padres
fijar unas normas de uso concretas que estén lo més consen-
suadas posibles. Los expertos advierten ademés de que los pa-
dres deben explicar a sus hijos el riesgo de ponerse en contacto
con desconocidos a través de la Red y ensefiarles a proteger su
privacidad, dejdndoles claro los riesgos que conlleva compartir
con desconocidos datos de caracter personal como fotografias
o la direccién del domicilio, por ejemplo. o

Para mds informacidn: www.controlatic.org
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